
Soir - CREPSE
Menu du Lundi 16 Février au Jeudi 19 Février 2026

Lundi 16 Février Mardi 17 Février Mercredi 18 Février Jeudi 19 Février

Avocat aux crevettes  Carottes râpées à la vinaigrette  Quiche poireaux mimolette du chef Feuilleté au fromage du chef

Boulettes au bœuf à l'orientale
Poisson frais du moment

Poisson frais du moment
 Fajitas au poulet et aux épices

Filet de hoki MSC , Sauce échalotes au
vin blanc

Couscous merguez, saucisse et boulette
au bœuf

Nouilles  Achards aux légumes d'Hiver  Embeurrée de choux frisés  Légumes couscous d'Hiver

Fromage
 Fromage blanc bio

 Yaourt BIO aux fruits

Fromage
 Yaourt BIO aux fruits

 Fromage blanc bio

Fromage
 Yaourt BIO aux fruits

 Fromage blanc bio

Fromage
 Yaourt BIO aux fruits

 Fromage blanc bio

 Fruit de saison

 Flan Thaï aux noix de coco
 Fruit de saison

Brownie au chocolat

 Fruit de saison

 Salade de fruits au sirop de

gingembre

 Fruit de saison

 Panna cotta au coulis de fraises

fraîches

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.


